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Liebe Kinder,  

wolltet ihr schon immer mal ein Blumengesteck selber zusammenstellen, eine Nacht in der Ludothek 
spielen oder mit dem Kajakboot trainieren?  

Die Jugendarbeit Worb organisiert in der Woche 17 2015 ein Ferienspassangebot für alle Kinder vom 
Kindergarten bis und mit sechste Klasse. Meldet euch baldmöglichst an und nutzt eure 
Frühlingsferien, um eine abwechslungsreiche und spannende Zeit zu erleben! 

So funktioniert‘s: 

1. Schicke bis am 27.03.15 eine Anmeldungsmail mit folgenden Angaben an 
 info@jugendarbeit-worb.ch : 
 

 Nummer und Name der Kurse, an denen du teilnehmen willst 

 Name und Vorname 

 Geburtsdatum 

 Postleitzahl und Wohnort 

 Telefonnummer der Eltern (erreichbar während dem Kurs) 
 

2. Du erhältst bis am 1.04.15 ein Teilnahmebestätigungsmail in dem du Bescheid erhältst, in 
welchen Kursen du definitiv (das heisst deine Anmeldung ist verbindlich) dabei sein kannst. 
 

3. Weiter teilen wir dir den Kursbetrag mit, welchen du am ersten Kurstag in bar mitbringst und 
dem Kursleitenden abgibst. Bei Nichterscheinen am Kurstag werden wir dir eine Rechnung 
stellen. 

 

Allgemeine Infos: 

Versicherung ist während der gesamten Kursdauer Sache der Teilnehmer. 

Der Hin- und Rückweg zum Besammlungsort des Kurses liegt im Verantwortungsbereich der 
Erziehungsberechtigten.  

Wir werden während den Kursen Fotos machen, diese den Kursleitern zustellen und einige davon auf 
unserer Homepage publizieren. Falls sie wünschen, dass ihr Kind nicht abgebildet wird melden sie 
dies bitte bei der Kursanmeldung. 

Bei weiteren Fragen stehen wir euch gerne telefonisch zur Verfügung: 079 430 15 32. 

mailto:info@jugendarbeit-worb.ch
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Gestalten mit Naturmaterialien Kurs Nr. 1 

Komm und übe dich im kreativen Gestalten mit Naturmaterialien, bei schönem Wetter im Wald! 

Alter: ab 1. Klasse  
 
Datum: Mittwoch, 22.April 2015  
 
Zeit: 09:00 – 16:00 Uhr mit Mittagessen  
 
Treffpunkt: Blumenladen Arkadia, Hauptstrasse 20, Worb  
 
Mitnehmen: Gutes Schuhwerk, bei trockenem Wetter findet der Kurs im Wald statt. Sollte es regnen 
im Freizeithaus Äusserer Stalden 3.  
 
Kosten: Fr 15.-  
 
Kursleitung: M. Blaser, Blumenladen Arkadia  und Ruth Bichsel 
 

Spielnacht in der Ludothek Nr. 2 

Spannung, Taktik, Geschicklichkeit und Glück gehören zu dieser aufregenden Spielnacht, bei der 
auch die Werwölfe und eine zünftige Zwischenverpflegung nicht fehlen! 

Alter: 3. – 6. Klasse 

Datum: Mittwoch, 22. April 2015 

Zeit: 19:00 – 22:30 Uhr 

Treffpunkt: Ludothek Worb, Hauptstrasse 15, Worb 

Kosten: Fr. 5.- 

Kursleitung: Beatrice Lussi und Team, Ludothek Worb 
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Kajakfahren im Hallenbad Kurs Nr. 3 A/B 

Lust eine neue Sportart zu entdecken? Komm und übe dich als KajakfahrerIn im warmen 
Hallenbad. 
Unter Anleitung eines fachkundigen Trainers der Juniorenmannschaft in Bern, verbringst 
du einen Morgen mit Ausprobieren, Spielen und im Wasser bzw. im Kajak. 
Hast du den Mut? 
 

Kurs A 

Alter: 5. und 6. Klasse 

Datum: Montag, 20. April 2015 

Zeit:  9.30 – 12:00 Uhr 

Treffpunkt: Schulhaus Rüfenacht, roter Platz, Rosenweg 9, Rüfenacht 

Mitnehmen: Badesachen, welche sportliche Bewegung ermöglichen. Wer hat Nasenklemme 
(empfohlen) 

Kosten:  Fr. 5.- 

Kursleitung: Urs Rohrbach, Kinder- und Jugendarbeit Worb und Kanutrainer, Kanuclub Bern 

Kurs B 

Alter: 3. und 4. Klasse 

Datum: Dienstag, 21. April 2015 

Zeit:  9:30 – 12:00 Uhr 

Treffpunkt: Schulhaus Rüfenacht, roter Platz, Rosenweg 9, Rüfenacht 

Mitnehmen: Badesachen, welche sportliche Bewegung ermöglichen. Wer hat, Nasenklemme 
(empfohlen) 

Kosten: Fr. 5-. 

Kursleitung: Urs Rohrbach, Kinder- und Jugendarbeit Worb und Kanutrainer, Kanuclub Bern 
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Geschleuderte Früchte Kurs Nr. 4 

Erfahre warum Früchte und Gemüse in unserer Ernährung so wichtig sind. 
Wir mixen, entsaften, pressen, verschiedene Früchte und Gemüse und stellen 
leckere Smoothies (Ganzfruchtgetränke) und Säfte her. Welches ist Dein Favorit? 
 
Alter: Kindergarten bis 4. Klasse 

Datum: Montag, 20. April 2015 

Zeit: 9:30 – 11:30 

Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, Worb 

Mitnehmen: Freude und Kreativität 

Kosten: Fr. 10.- 

Kursleitung: Karin Jüni, Vitaminkurier.ch 

 

Basteln mit Altpapier Kurs Nr. 5 

Wir stellen aus Altpapier verschiedene Objekte vor, ihr könnt auswählen welches ihr basteln wollt. 
Lass dich überraschen was du aus Zeitungspapier alles herstellen kannst. 

Alter: 2. – 5. Klasse 

Datum: Freitag, 24. April 2015 

Zeit: 8:30 – 12:00 Uhr 

Treffpunkt: Gemeindebibliothek Worb, Schmitteplatz, Worb 

Mitnehmen: drei alte Zeitungen 

Kosten: Fr. 5.- 

Kursleitung: Therese Stooss, Gemeindebibliothek Worb 
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Pop-Jazz-Dance Kurs Nr. 6 

Zu einem Mix aus Pop, Jazz, HipHop und Latino-Moves, wird an Rythmusgefühl und Beweglichkeit 
gearbeitet. 

Alter: 7 – 13 Jahre 

Datum: Montag, 20.April 2015 und Freitag, 24. April 2015 (zweitätiger Kurs) 

Zeit: 15:00 – 16:00 Uhr 

Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, Worb 

Mitnehmen: Sportkleider, Turnschuhe 

Kosten:  Fr. 10.- 

Kursleitung: Olga Vesselova Fivian 

 

Das Märchenbuch das es noch nicht gibt Kurs Nr. 7 

Viele Kinder, phantastische Ideen und ein gemeinsames Buch...  

Wir fabrizieren zusammen ein Märchen, das es noch nicht gibt. Spinnen Ideen, erfinden 
Figuren und erforschen zauberhafte oder auch gruslige Orte. Mit Schau-Spiel Elementen 
probieren wir die Geschichte aus, bevor wir sie gemeinsam mit Skizzen und Farben aufs 
Papier bringen.  
 
Alter: 1 – 6. Klasse  

Datum: Donnerstag, 23, April 2015 

Zeit:13:30– 16:30 Uhr mit Mittagessen 

Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, Worb 

Kosten:  Fr. 5.- 

Kursleitung, Graziella Cisternino, Kinder- und Jugendarbeit Worb 
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Erlebnis chinoworb Kurs Nr. 8 

Wolltest du schon immer mal hinter die Kulisse vom Kino schauen? Der Operateur zeigt dir wie das 
Filmezeigen geht  und Martin Christen erzählt dir die Geschichte über das chinoworb.  Du darfst all 
deine Fragen stellen und anschliessen einen spannenden Kinderfilm schauen.  

Alter: ab Kindergarten 

Datum: Samstag, 25. April 2015 

Zeit: ab 14:00 Uhr bis Ende des Films (Filmbeginn 15Uhr) 

Treffpunkt: chinoworb, Hauptstrasse 21, Worb 

Kosten: Fr. 12.- 

Kursleitung: Martin Christen 

 

WingTsun Selbstverteidigung und Selbstbehauptung Kurs 9 A/B 

Werde Dein Bodyguard 

Lerne wie Du mit WingTsun auch mit stärkeren Angreifern fertig wirst. Sei kein Opfer und lerne 
eine selbstsichere Haltung, Stimme, Mimik und Gestik zur Deeskalation einzusetzen. Wir zeigen Dir 
welche Power in Deinem Körper steckt, sodass er im Notfall zur Waffe wird, die Du immer bei Dir 
hast. 

Kurs 9A  

Alter: 6 - 9 Jahre 

Datum: Dienstag, 21. April 2015 

Zeit: 17:00 – 18:30 Uhr 

Treffpunkt:  WingTsung Schule Worb, Bernstrasse 38a, Worb 

Mitnehmen: Bequeme Kleider, Socken oder Gymnastikschuhe 

Kosten: Fr. 5.- 

Kursleitung: Patricia Feldmann  & Patrick Bühler, WingTsun Lehrer, selbstverteidigung.ch  
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Kurs 9B  

Alter: 10 - 12 Jahre 

Datum: Donnerstag, 23. April 2015 

Zeit: 17:30 – 19:00 Uhr 

Treffpunkt:  WingTsung schule Worb, Bernstrasse 38a, 3076 Worb 

Mitnehmen: Bequeme Kleider, Socken oder Gymnastikschuhe 

Kosten: Fr. 5.- 

Kursleitung: Patricia Feldmann  & Patrick Bühler, WingTsun Lehrer, selbstverteidigung.ch 

 

Beautynami Kurs Nr. 10 
Lass dich verwöhnen! Wir pflegen unsere Haut mit Naturprodukten. Hattest du schon mal 
ein Honigjogurt auf deinem Gesicht oder hast du schon mal ein Massageöl selbst 
hergestellt? Dies uns mehr erwartet dich an unserem Beautynami, dort experimentierst du 
mit alltäglichen Produkten, denn Gurken auf den Augen wirken Wunder.  
 
Alter: ab 1. Klasse 
 
Datum: Dienstag, 21. April 2015 
 
Zeit: 13:30 – 16:30 Uhr 
 
Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, Worb 
 
Mitnehmen: Handtuch 
Kosten 5.- 
 
Kursleitung Tiziana Kopuk und Nicole Joerg Ratter, Kinder- und  Jugendarbeit Worb 
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Überleben in der Wildnis – Tipps und Tricks Kurs Nr. 11 
Ganz alleine - rundherum nur Wald und Wiese - ohne besondere Ausrüstung. Ein Grund zur 
Panik? Sicher nicht! Lerne mit uns, wie du ohne Hilfsmittel ein Feuer entfachen und dein 
ZMittag darüber zubereiten kannst,  wie man aus ein paar Seilen allerlei Nützliches zaubert 
und wie man die besten Erste Hilfe Tricks anwendet. Survivaltipps der Sonderklasse!  
 
Alter: 10 - 12 Jahren 
 
Datum: Samstag, 25. April 2015 
 
Zeit: 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
 
Treffpunkt: Treffpunkt: Bärenplatz Worb, Ort der Durchführung: Eggwald 

Mitnehmen: Etwas zum Trinken, Kleider dem Wetter entsprechend - wir sind die meiste Zeit 
draussen 

Kosten Fr.  5.- 

Kursleitung: Pfadi Worb / Chiara v/o Julia Schultheiss  

 

Parcours in der Turnhalle Kurs 12 

Rauf und runter geht’s ganz munter. In den Lüften kannst du schwingen, am Boden deftig ringen, 
krakseln über Stock und Stein, für ein paar Stunden ist die Halle dein! 

Alter: Kindergarten bis 3. Klasse 

Datum: Donnerstag, 23. April 2015 

Zeit: 9:30 – 11:30 Uhr 

Treffpunkt: Turnhalle Zentrum, Bahnhofstrasse 3, Worb 
 
Mitnehmen: Bequeme Kleider, Turnschuhe oder Turnschläppli, Trinkflasche 
 
Kosten: Fr. 5.- 
 

Kursleiter: Jonas Niederhauser, Kinder- und Jugendarbeit Worb 
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Töpfern von Tonfiguren - Kurs Nr. 13  

Töpfere deine eigene Figur und male diese nach dem Trocknen und dem Brand am zweiten Tag 
bunt an. Es wird sicherlich lustig werden deine Figuren entstehen zu sehen. 

Alter: 3. Klasse bis 6. Klasse 

Datum: Dienstag, 21.April 2015 09:00 – 12:00 Uhr und Freitag, 24.April 2015 10:00 – 12:00 Uhr 
(zweitätiger Kurs) 

Treffpunkt: Altersbetreuung Vechigen Worb, Bahnhofstrasse 1, Worb 

Mitnehmen: Schürze oder Kleider die schmutzig werden dürfen 

Kosten: Fr. 25.-  

Kursleitung: Christine Lehmann 

 
Unihockey Kurs Nr. 14 
Chum id Haue, es wird dr gfaue. S’spiu mit schlegu u bau, bis drbi uf jedefau! 
 
Alter: 4. – 6. Klasse 
 
Datum: Mittwoch, 22. April 2015 
 
Zeit: 9:30 – 11:30 Uhr 
 
Treffpunkt: Turnhalle Zentrum, Bahnhofstrasse 3, Worb 
 
Kosten: Fr. 5.- 
 
Kursleiter: Jonas Niederhauser, Kinder- und Jugendarbeit Worb 

 
Auf dem Weg zu Paul Klee Kurs Nr 15 
Malen wie ein grosser Künstler! Im Paul Klee Museum hast du die Möglichkeit Techniken kennen 
zu lernen und mit Kunst zu experimentieren. 
Mit dem blauen Bähnli und entlang dem Egelsee führt der Ausflug; auf dem Weg zu Paul Klee… 
 
Alter: Kindergarten bis 6. Klasse 
 
Datum: Freitag 24.4.2015 
 
Zeit: 12:00 bis 16:00 
 
Treffpunkt: Bahnhof RBS/ Rüfenacht 
 
Kosten:  20.- 
 
Kursleiter. Graziella Cisternino und Nicole Joerg Ratter 
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Kinderdisco im Freizeithaus Kurs Nr 16 
Im Feizeithaus der Jugendarbeit Worb findet am Freitag, 24.4.15 eine Kinderdisco mit 
cooler Mukke, feinen Snacks und speziellen Drinks statt. Neben der Bar und Disco stehen 
auch ein Billardtisch und ein Töggelikasten zur freien Verfügung. Wir freuen uns auf 
möglichst viele schwingende Tanzbeine und einen gelungenen Anlass. 
 
Alter: Kindergarten -  6. Klasse 
 
Datum: Freitag 24.4.2015 
 
Zeit: 16:00 – 18:30Uhr 
 
Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3., Worb 
 
Kosten: gratis 
 
Organisiert durch die Kinder und Jugendarbeit Worb 


