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Liebe Kinder,  

wolltet ihr schon immer mal einem Fotografen über die Schultern schauen oder sogar der Star eines 
Fotoshootings sein? Eure Schiesskünste unter Beweis stellen oder ein T-Shirt nach eigenen  
Wünschen bedrucken? In einem Theaterkurs in verschiedene Rollen schlüpfen oder eine Woche lang 
jeden Tag Eishockey spielen?  
Dies und noch vieles mehr wird diesen Herbst möglich! 
Die Jugendarbeit Worb organisiert in der Woche 41, vom 5. bis am 10. Oktober 2015, ein 
FerienSpassangebot für alle Kinder ab dem Kindergarten. Meldet euch baldmöglichst an und nutzt 
eure Herbstferien, um eine abwechslungsreiche und spannende Zeit zu erleben! 

So funktioniert‘s: 

1. Schicke bis am 11. September 2015 eine Anmeldungsmail mit folgenden Angaben an 
 info@jugendarbeit-worb.ch: 
 

 Nummer und Name der Kurse, an denen du teilnehmen willst 

 Name und Vorname 

 Geburtsdatum 

 Adresse 

 Telefonnummer der Eltern (erreichbar während dem Kurs)  
 
2. Du erhältst spätestens bis am 15. September 2015 eine Teilnahmebestätigungsmail in dem du 

erfährst, in welchen Kursen du definitiv (das heisst deine Anmeldung ist verbindlich) dabei sein 
kannst. 

 
3. Weiter teilen wir dir den Kursbetrag mit, welchen du am ersten Kurstag in bar mitbringst und dem 

Kursleitenden abgibst. Bei Nichterscheinen am Kurstag werden wir dir eine Rechnung stellen. 
 

4. Falls du am Montag, Dienstag oder Donnerstag Lust hast, zwischen einem Kurs am Morgen und 
einem Kurs am Nachmittag bei uns im Freizeithaus zu essen, dann erwähne dies bei der 
Anmeldung. Fürs Essen ist gesorgt.  

Allgemeine Infos: 

Versicherung ist während der gesamten Kursdauer Sache der Teilnehmer. 

Der Hin- und Rückweg zum Besammlungsort des Kurses liegt im Verantwortungsbereich der 
Erziehungsberechtigten.  

Wir werden während den Kursen Fotos machen, diese den Kursleitern zustellen und einige davon auf 
unserer Homepage publizieren. Falls sie wünschen, dass ihr Kind nicht abgebildet wird, melden Sie 
dies bitte bei der Kursanmeldung. 

mailto:info@jugendarbeit-worb.ch
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Polizei, dein Freund und Helfer - Kurs Nr. 1 

Lerne die persönliche Ausrüstung der Polizei und des Dienstwagens kennen. Ebenso wirst du 
spannendes über die Spurensicherung hören und den Polizeihund treffen. 
 
Alter: ab Kindergarten  
 
Datum: Montag, 5. Oktober 2015  
 
Zeit: 9.00 – 12.00 Uhr 
 
Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 
 
Kosten: 5.- 
 
Kursleitung: Markus Schüpbach, Polizeiwache Konolfingen 
 

Ein Morgen im professionellen Fotostudio - Kurs Nr. 2 

Du erhältst einen Einblick in den Alltag eines Fotografen, lernst wie ein Fotoshooting abläuft, wirst 
professionell geschminkt und kannst sogar vor der Kamera stehen. Falls du kein Model  sein willst, 
darfst du hinter der Kamera spannendes lernen.   

Alter: ab 12 Jahren 

Datum: Montag, 5. Oktober 2015 

Zeit: 08.30 – 12.00 Uhr  

Treffpunkt: Reinhards Fotostudio, Bahnhofplatz 3, 3076 Worb 

Mitnehmen: Falls du vor der Kamera stehen möchtest, kannst du ein zusätzliches Outfit mitbringen, 
in welchem du dich fotografieren lassen willst  

Kosten: Fr. 10.- 

Kursleitung: Res Reinhard, Reinhard`s Fotostudio 
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Sticken und Drucken – Wir besticken ein Frotteetuch und bedrucken 
ein T-Shirt - Kurs Nr. 3  

Ganz nach deinen Vorstellungen kannst du ein T-Shirt bedrucken und ein Frotteetuch 
besticken. 

Alter: ab 8 Jahren 

Datum: Dienstag, 6. Oktober 2015 

Zeit:  9.00 - 11.45 Uhr und  14.00 - 15.30 Uhr.  
Es besteht die Möglichkeit, unter der Leitung der Kinder- und Jugendarbeit im Freizeithaus Mittag zu 
essen. Fürs Essen und den Transport ist gesorgt. Bitte lass uns bei deiner Anmeldung wissen, ob du 
dieses Angebot annehmen willst.  

Treffpunkt: Gravutec GmbH, Bollstrasse 57, 3076 Worb 

Mitnehmen: ev. Bilder zum bedrucken des T-Shirts 

Kosten:  Fr. 10.-  

Kursleitung: Christine Pflanzl, Gravutec GmbH 

 

Ein Morgen als JournalistIn bei BERN-OST - Kurs Nr. 4 

Dieser Kurs richtet sich an alle Journalismus-Interessierte und bietet einen Einblick in den Alltag 
eines Journalisten beim beliebten Online-Portal BERN-OST. Du darfst Interviews führen, 
recherchieren und erfährst welche Schritte nötig sind, bis ein Artikel publiziert wird.  
 
Alter: ab der 8. Klasse 

Datum: Donnerstag, 8. Oktober 2015 

Zeit: 08.30 – 12.00 Uhr 

Treffpunkt: Mediencenter, Bahnhofplatz 3, 3076 Worb 

Mitnehmen: Stift und Papier  

Kosten: Fr. 5.- 

Kursleitung: Res Reinhard, Internetportal BERN-OST 
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Schnuppertag im Schiesswesen - Kurs Nr. 5 

Vormittags steht Kleinkalieberschiessen in Vielbringen auf dem Programm. Anschliessend 

gibt es ein Mittagessen im Schützenhaus Lehn und am Nachmittag kannst du am 300 Meter 

Schiessen teilnehmen. 
 

Alter: ab 10 Jahren 

Datum: Samstag, 10. Oktober 2015 

Zeit: 09.00 – 16.00 Uhr 

Treffpunkt: wird nach der Anmeldung bekannt gegeben 

Mitnehmen: Wenn vorhanden Pamir (Gehörschutz) 

Kosten: Fr. 5.- 

Kursleitung: Vereinigte Schützengesellschaft Worb 

 

Schauspiel Schnuppern - Kurs Nr. 6A/B/C 

Mit verschiedenen Improvisationstechniken und Theaterübungen wirst du in die Welt des 
Schauspiels eingeführt. Dazwischen werden wir gemeinsam eine kleine Z‘vieri Pause machen. 

KURS 6A 

Alter: 3. – 6. Klasse 

Datum: Montag, 5. Oktober 2015 

Zeit: 13.30 - 16.30 Uhr 

Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Verkleidung und Requisiten wenn vorhanden 

Kosten:  5.- 

Kursleitung: Graziella Cisternino, Kinder- und Jugendarbeit Worb 
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KURS 6B 

Alter: 1. – 3. Klasse 

Datum: Donnerstag, 8. Oktober 2015 

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr 

Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Verkleidung und Requisiten wenn vorhanden 

Kosten: 5.- 

Kursleitung: Graziella Cisternino, Kinder- und Jugendarbeit Worb 

Kurs 6C 

Alter: 6. – 9. Klasse 

Datum: Freitag, 9. Oktober 2015 

Zeit:  18.00 - 21.00 Uhr  

Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Verkleidung und Requisiten wenn vorhanden 

Kosten:  5.- 

Kursleitung: Graziella Cisternino, Kinder- und Jugendarbeit Worb 
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Eishockey Schnupperwoche - Kurs Nr. 7 

Möchtest Du Hockey spielen wie Simon Moser, Julian Walker oder Dominique Slongo, d ie 
heutigen Nationalspieler welche ihre Karrieren einst beim HC Wisle begannen? Wenn JA, 
dann bist Du bei uns genau richtig. Während einer Woche vermitteln wir Dir eine 
Einführung ins Schlittschuhlaufen und auf spielerische Weise die Grundlagen des 
Eishockeys. Der Spass an Bewegung und die Begeisterung für den Teamsport stehen für uns  
im Vordergrund. 
 
Alter: 4 - 10 Jahre 

Datum: Montag, 5. Oktober 2015 bis Freitag, 9. Oktober 2015 

Zeit: 11.15 – 12.15 Uhr 
Bitte am ersten Tag frühzeitig eintreffen (mind. 1 Std. vorher), so dass wir in Ruhe allfälliges Material 
für dich heraussuchen können und pünktlich um 11.15 Uhr aufs Eis können. Die Garderobe wird mit 
Schnupperwoche angeschrieben sein. 

Treffpunkt: Wislepark Worb 

Mitnehmen: Schlittschuhe, Hockeystock, Skihelm, Skiunterwäsche, Handschuhe, Skihose, 
Trinkflasche mit Wasser.  

 
Wir rüsten dich mit einer kompletten Eishockey-Ausrüstung aus (solange Vorrat)! Schlittschuhe 
können im Wislepark für 7.- pro Tag gemietet werden; Hockeystock, Helm (solange Vorrat) können 
beim HC Wisle am ersten Tag bezogen werden. 

Kosten:  Fr. 60.- (inkl. Eisbahneintritt einem kleinen Imbiss mit Weggli, Würstli und Schoggistängeli 
am Freitag nach dem Kurs) 

Kursleitung: HC Wisle 
 

Erlebnis chinoworb - Kurs Nr. 8 

Wolltest du schon immer mal hinter die Kulisse eines Kinos schauen und wissen, wie Trickfilme 
entstehen? Martin Christen erzählt dir die Geschichte über das chinoworb. Du darfst all deine 
Fragen stellen und anschliessen einen spannenden Kinderfilm schauen.  

Alter: ab Kindergarten 

Datum: Samstag, 10. Oktober 2015 

Zeit: ab 14.00 Uhr bis Ende des Films (Filmbeginn 15Uhr) 

Treffpunkt: chinoworb, Hauptstrasse 21, 3076 Worb 

Kosten: Fr. 12.- 

Kursleitung: Martin Christen 
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Tischtennis Schnupperkurs – Kurs Nr. 9 

In einem Schnupperkurs wirst du die Grundlagen des Spiels und den möglichen Ablauf 

eines Trainings kennenlernen. 
 
Alter: ab 8 Jahren 

Datum: Mittwoch, 7. Oktober 2015 

Zeit: 18.00 – 19.30 Uhr 

Treffpunkt:  Turnhalle Rüfenacht 

Mitnehmen: Hallenschuhe, Sportkleidung und falls vorhanden einen Tischtennisschläger 

Kosten: Fr. 5.-  

Kursleitung: Nicolas Burri, TTC Worb 

 

Basteln mit Gips – Kurs Nr. 10 
Mit den Händen kreativ sein und neue Formen entstehen lassen. Wir basteln Magnete aus 
Gips und essen zusammen Pasta.  
 
Alter: ab Kindergarten 
 
Datum: Dienstag, 6. Oktober 2015 
 
Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr 
 
Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, Worb 
 
Kosten: 15.-  
 
Mitnehmen: Malschürze und Kleider, die schmutzig werden dürfen  
 
Kursleitung: Tiziana Kopuk  
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Parcours in der Turnhalle - Kurs Nr. 11 

Rauf und runter geht’s ganz munter. In den Lüften kannst du schwingen, am Boden deftig ringen, 
krakseln über Stock und Stein, für ein paar Stunden ist die Halle dein! 

Alter: Kindergarten bis 3. Klasse 

Datum: Donnerstag, 8. Oktober 2015 

Zeit: 9.30 – 11.30 Uhr 
Es besteht die Möglichkeit, unter der Leitung der Kinder- und Jugendarbeit im Freizeithaus Mittag zu 
essen. Fürs Essen ist gesorgt. Bitte lass uns bei deiner Anmeldung wissen, ob du dieses Angebot 
annehmen willst. 

Treffpunkt: Turnhalle Zentrum, Bahnhofstrasse 3, Worb 
 
Mitnehmen: Bequeme Kleider, Turnschuhe oder Turnschläppli, Trinkflasche 
 
Kosten: 5.- 
 
Kursleitung: Jonas Niederhauser, Kinder- und Jugendarbeit Worb 

 
Fischen - Kurs Nr. 12 
 
Wolltest du schon immer einmal Fischen und wissen, wie du einen Fisch ausmachen kannst? Dann 
komm mit nach Sugiez beim Murtensee und finde es heraus. Wenn du etwas fängst, kannst du 
deinen Fisch mit nach Hause bringen. 
 
Alter: ab 9 Jahren 
 
Datum: Montag, 5. Oktober 2015  
 
Zeit: 8.00 - 17.00 Uhr 
 
Treffpunkt: RBS Bahnhof Worb. Rückkehr: RBS Bahnhof Worb 
Kosten: 15.- 
 
Mitnehmen: Picknick, wettergerechte Kleidung (Regenjacke oder Sonnenhut), gutes Schuhwerk, 
Wechselkleider, Insektenspray, Sackmesser 
 
Kursleiter: Doreen Schoppe in Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendarbeit Worb 
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Spielen mit dem Feuer - Kurs Nr. 13 

Wir entführen dich in die aufregende Welt des Feuers. Feuerspucken, Feuerseilspringen, Fireball 
und noch viel mehr erwartet dich! Lass dich überraschen.... 

Alter: ab der 5. Klasse 

Datum: Dienstag, 6. Oktober 

Zeit: 18.00 - 22.00 Uhr  

Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, Worb 

Mitnehmen: wettergerechte Kleidung, Wurst für auf den Grill 

Kosten: 10.- 

Kursleitung:  Urs Rohrbach, Kinder- und Jugendarbeit Worb 

 

Orientalischer Morgen - Kurs Nr. 14 

Abtauchen in die schöne Welt der fliegenden Teppiche, Sanddünen, Farben und Gerüche. Ein 
orientalischer Morgen wie in 1001 Nacht. Mit Henna geschmücken, Räubergeschichten lauschen 
und sich danach beim Zmittagsschmaus den Bauch voll schlagen. 
 
Alter: ab 1. Klasse 
 
Datum: Mittwoch, 7. Oktober 2015  
 
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr 
 
Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, Worb 
 
Kosten: 5.-   
 
Kursleiter: Anna Mauerhofer, Kinder- und Jugendarbeit Worb 
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Fellnähen - Kurs Nr. 15 

Weisst du wie weich Kaninchenfell ist? Von Hand kannst du aus Kaninchenfell einen 
Eulenanhänger oder ein Armband nähen. 
  
Alter: 3. – 9. Klasse 
 
Datum: Donnerstag, 8. Oktober 2015 
 
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr 
 
Treffpunkt: Freizeithaus, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 
 
Kosten:  15.- 
 
Kursleiter: Therese Aeberhard, Fellnähgruppe Biglen und Umgebung 
 

Seilparkabenteuer- Kurs Nr. 16 

Begibt dich mit uns in die Höhe im Berner Seilpark. Gerne kannst du auch deine älteren 
Geschwister und deine Eltern mitbringen. Es ist für jedes Alter etwas dabei. 
 
Alter: ab 4 Jahren 
 
Datum: Freitag, 9. Oktober 2015 
 
Zeit: 9.00 – 15.30 Uhr 
 
Treffpunkt: RBS Bahnhof Worb /Rückkehr Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, Worb 
 
Mitnehmen: geschlossene Turn- oder Wanderschuhe, wettergerechte Kleidung 
 
Kosten:  25.-  
 
Kursleiter: Nicole Joerg Ratter, Kinder- und Jugendarbeit Worb 
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Kinderdisco im Freizeithaus - Kurs Nr. 17 

Mit Tanzspielen und cooler Musik verbringen wir einen Nachmittag im Jugendtreff.  
 
Alter: ab 4 Jahren 
 
Datum: Freitag, 9. Oktober 2015 
 
Zeit: 15.30 – 17.30 
 
Treffpunkt: Freizeithaus, Äusserer Stalden 3, Worb 
 
Kursleiter: Jonas Niederhauser, Jugendarbeit Worb 

 

Spiel und Spass in Enggistein- Kurs Nr. 18  

Entdecke den idyllischen Schulhausplatz Enggistein bei Spiel und Spass.  
 
Alter: ab Kindergarten 
 
Datum: Mittwoch, 7.  Oktober 2015 
 
Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr 
 
Treffpunkt: Schulhaus Enggistein 
(oder direkt vom orientalischen Morgen im Freizeithaus - Kurs Nr. 14-  per Shuttle zum Schulhaus) 
 
Kosten: gratis 
 
Kursleiter: Durchgangszentrum Enggistein in Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendarbeit 
Worb 
 


